
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Дата 
проведения

Вид работы С кем 
проводится 

работа

Ответственный

ДИАГНОСТИКА
Сентябрь-
октябрь

Диагностика  психологической 
готовности  к  обучению  в  5 
классе.  «Диагностика  уровня 
тревожности» методика Филипса

5 классы Докучаева О.Л.

Сентябрь-
октябрь

Диагностика  первоклассников: 
проблема  адаптации  и 
готовности  к  школе. 
«Диагностика  уровня 
тревожности» методика Филипса. 
Методика Эльконина и Венгера

1 класс
5,7 классы

Малашкова И.Е.
Докучаева О.Л.

Сентябрь-
октябрь

Социометрическая диагностика 5,7 классы Докучаева О.Л.

Сентябрь-
октябрь

Исследование  психологического 
климата,  мотивация  обучения 
учащихся  10  классов, 
диагностика уровня тревожности. 
Диагностика  социально-
педагогической  адаптации 
К.Роджерса, Р.Даймонда

10 классы Субботина С.Н.

Октябрь-
ноябрь

Диагностика детей с трудностями 
адаптации.  Опросник  «Личная 
шкала проявлений тревоги»

1,4 классы
5,6,7 классы
10 класс

Малашкова И.Е.
Докучаева О.Л.
Субботина С.Н.

Октябрь-
январь

Диагностика  учащихся  с  целью 
изучения  потребностей, 
интересов,  ценностей.  Методика 
«Карта интересов»

4,8,10 классы Докучаева О.Л.
Малашкова И.Е.
Субботина С.Н.

Сентябрь-
май

Диагностика  межличностных 
отношений  в  классе.  Личный 
опросник К.Томаса

2,3,4,6,7,8 кл.
9,10 классы

Докучаева О.Л.
Субботина С.Н.

Октябрь Проведение  исследования, 
опросник  «Успешность»,  к 
педсовету  «Успешность  глазами 
учителей», учащихся, родителей»

5,6,7,8,9,10,11, 
родители 
учащихся
5,6,7,8,9,10,11, 
и педколлектив

Субботина С.Н.
Докучаева О.Л.

Октябрь-
февраль

Профессиональное 
самоопределение  подростков. 
Тест  «Профессиональных 
предпочтений»  Холланда. 
Дифференциально-
диагностический  опросник 
Климова  Е.А.  Диагностика 

9-11 классы Субботина С.Н.



особенностей личности
Ноябрь Исследование  школьной 

мотивации Лускановой
4 классы Малашкова И.Е.

Ноябрь Исследование  состояния 
психологической  среды  в 
образовательном  учреждении. 
Опросник  «Психологическая 
безопасность  образовательной 
среды»

4 классы Малашкова И.Е.
Центр 
«Пресненский»

Ноябрь-март Диагностика  межличностных 
отношений. Методика Лири

7,8,9 классы Докучаева О.Л.

Январь-март Диагностика  познавательной  и 
интеллектуальной  сферы 
учащихся. ММД

2 классы Малашкова И.Е.

Февраль, май Диагностика  готовности 
перехода  в  среднее  звено. 
Опросник  «Личная  шкала 
проявления тревоги»

4 классы Малашкова И.Е.
Центр 
«Пресненский»

Апрель-июнь Диагностика готовности к школе 
и  запись  в  1-ый  класс. 
«Диагностика  уровня  развития 
поступающих  в  начальную 
школу»

Дошкольная 
группа  и 
будущие 
первоклассники

Субботина С.Н.

Декабрь-
февраль

Исследование  психологического 
климата  в  группе  учащихся. 
Опросник  «Определения 
конфликтных зон»

5-11 классы Докучаева О.Л.
Субботина С.Н.

В  течение 
учебного 
года

Сотрудничество  с  ЦППРиК 
«Пресненский».  Диагностика  по 
разработке  ЦППРиК 
«Пресненский» 
(социомониторинг)

ЦППРиК 
«Пресненский» 
«На 
Белорусской»

Докучаева О.Л.
Малашкова И.Е.
Субботина С.Н.

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
Сентябрь-
май

Индивидуальное 
консультирование  по  вопросам 
воспитания и развития ребёнка в 
условиях учебной деятельности в 
классе и дома

1-4 классы
5-8 классы
9-11 классы

Докучаева О.Л.
Малашкова И.Е.
Субботина С.Н.

Сентябрь-
май

Консультации  классных 
руководителей

Классные 
руководители

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Сентябрь-
май

Консультации  администрации 
школы, социального педагога

Администрация 
школы

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Сентябрь-
май

Консультации родителей Родители Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Сентябрь- Консультации  родителей Докучаева О.Л.



май будущих первоклассников Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Октябрь-
июнь

Совместные  консультации  и 
работа  с  социальной  службой 
школы,  родителей  и  учителей 
детей «группы риска»

Родители  и 
дети  «группы 
риска»

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Январь-май Индивидуальное 
консультирование  по 
психологической  готовности  к 
сдаче ЕГЭ

9,11 классы
Классные 
руководители

Субботина С.Н.

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
Сентябрь- 
май

Просветительская  работа  и 
выступление  на  родительских 
собраниях

1-11 классы Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Ноябрь-май Выступление  на  педсоветах, 
методических  объединениях 
учителей школы

Сотрудники 
школы

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ И ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
Работа  с  классами  по 
формированию  положительного 
климата в классных коллективах. 
По  запросу  классных 
руководителей  и  администрации 
школы

1-11 классы Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Октябрь-май Индивидуальная  работа  с 
учащимися  по  развитию 
познавательных процессов

1-8 классы Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.

Сентябрь-
май

Групповая  работа  с  детьми 
«группы  риска»  по  программе 
«Корабль»

Дети  «группы 
риска»  3 
классов

Малашкова И.Е.

Октябрь Тренинговое  занятие  по 
профилактике  зависимости 
подростков

Учащиеся  9-х 
классов

Докучаева О.Л.
Субботина С.Н.
Центр  «На 
Белорусской»

Февраль-
апрель

Групповой  тренинг  «Искусство 
общения»

5-8,  9-11 
классы

Докучаева О.Л.
Субботина С.Н.

Октябрь-май Тренинговое  занятие  по 
профессиональному  и 
эмоциональному  выгоранию 
педагогов

Педколлектив Докучаева О.Л.
Субботина С.Н.
Центр  «На 
Белорусской»

Ноябрь-май Оформление стенда «Счастливая 
жизнь без наркотиков, алкоголя и 
курения»

Докучаева О.Л.
Субботина С.Н.

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
Сентябрь Подготовка документации:

- должностные инструкции
- годовой план
- график работы

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.



-  составление  списков  для 
групповой работы
Регулярное  посещение 
методических  объединений 
педагогов-психологов, семинаров

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Участие  в  работе  педсоветов, 
методических  объединений 
учителей школы

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Составление  и  ведение  учётных 
карт  учащихся  по  результатам 
текущих  диагностических 
обследований  и  проводимой 
работы

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Разработка  методических 
рекомендаций, тестовых заданий

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Обработка  результатов 
тестирования,  анализ,  выработка 
перспективных планов

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Изучение  методической 
литературы, работа в библиотеке

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Декабрь-май Составление  отчёта  о  работе  за 
полугодие и за год

Докучаева О.Л.
Малашкова О.Е.
Субботина С.Н.

Участие  специалистов  ЦППРиК 
«Пресненский»,  «На 
Белорусской»  в  мероприятиях 
школы

Специалисты
ЦППРиК
«Пресненский»


