YpoBeHb huznueckoi MoAroToBJeHHOCTH vuamuxes 11-15 jger

Ne dusnueckue KontponsHoe Bos- YpoBHH
MaJibuuku JleBouku
Huszkuit Cpennuit Boicokuii Huszkuit Cpennuit Bricokuii
1 |CkopoctHble ber 30 M, ¢ 11 |6,3 u BeImIC 6,1-5,5 5,0 u HIDKE 6,4 1 BBIIIIC 6,3-5,7 5,1 1 HIDKE
12 16,0 5,8-5,4 4,9 6,2 6,0-5,4 5,0
13 |59 5,6-5,2 4,8 6,3 6,2-5,5 5,0
14 |58 5,5-5,1 4,7 6,1 5,9-5,4 4,9
15 15,5 5,3-4.9 4,5 6,0 5,8-5,3 4,9
2 |Koopaunanmonneie |YemHouHsril 6er 11 |9,7 u BBIIIIE 9,3-8,8 8,5 1 mmke 10,1 m Bpmme |9,7-9,3 8,9 u HIDKe
3x10 m, ¢ 12 19,3 9,0-38,6 8,3 10,0 9,6-9,1 8,8
13 19,3 9,0-8,6 8,3 10,0 9,5-9,0 8,7
14 19,0 8,7-8,3 8,0 9,9 9,4-9,0 8,6
15 8,6 8,4-8,0 7,7 9,7 9,3-8,8 8,5
3 |CkopoctHO-cmiioBbie |[IpBIKOK B JJIMHY 11 {140 1 Hyxe 160-180 195 uBpmie | 130 u HiKE 150-175 185 u BbI1IE
C MecTa, CM 12 [145 165-180 200 135 155-175 190
13 |150 170-190 205 140 160-180 200
14 |155 180-195 210 145 160-180 200
15 (160 190-205 220 155 165-185 205
4  |BBIHOCIUBOCTD 6-MHUHYTHBIH O€r, 11 |900 u menee 1000-1100 1300uBbimie  |700 u meree |850-1000 11 OOuBbIIe 1
M 12 1950 1100-1200 1350 750 900-1050 1150
13 {1000 1150-1250 1400 800 950-1100 1200
14 11050 1200-1300 1450 850 1000-1150 |1250
15 |1100 1250-1350 1500 900 1050-1200 1300
5 |T'ubkocth Haxnon  Brmepen 11 |2 u Hke 6-8 10 u BbILIE 4 u HIDKE 8-10 15 u BbITIIE
u3 TTOJIOKCHUS 12 |2 6-8 10 5 9-11 16
CHJISI, CM 13 |2 5-7 9 6 10-12 18
14 |3 7-9 11 7 12-14 20
15 |4 8-10 12 7 12-14 20
6 |CunoBbie Hoxnrsrusanne Ha 11 |1 4-5 6 U BbIIIIE 4 ¥ HUKE 10-14 19 u BbIIIE
BBICOKO# 12 |1 4-6 7 4 11-15 20
IIepeKIIa/IHe U3 BUca 13 |1 5-6 89 5 12-15 19
(MaJTbYMKN), Ha HU3KOH 14 2 6-7 10 5 13-15 17
IIEPpEeKIIaAUHE U3 BUCA
neia 8 15 |3 7-8 5 12-13 16
(1eBOYKHM),KOJIMYECTB O
pa3




